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Akupunktur und Chinesische Medizin bei unerfiilltem Kinderwunsch

Mit dem Warten bei unerfilltem Kinderwunsch entstehen oft Anstrengung, Erschépfung, Nervositat und Besorgnis. Durch die Methoden
der Chinesischen Medizin werden Kérper und Seele harmonisiert und Anspannungen gehen in Entspannung Uber.
Nach chinesischen Uberlegungen ist die Verbindung von Frau und Mann, Yin und Yang, diejenige, aus der nur im harmonischen
Zusammenspiel das Qi [die Lebensenergie] und das neue Leben entstehen kénnen. Stérungen des harmonischen Zusammenspieles
zwischen Yin und Yang behindern die Entwicklung neuen Lebens. Yin-Stérungen finden sich 6fter bei der Frau in Form einer Stérung der
Menstruation, Yang-Stérungen treten &fter beim Mann auf.

Die Therapie richtet sich individuell nach den Beschwerden und Winschen beider Partner. Somit steht am Beginn immer ein ausfihrliches
Gespréach. Hierbei werden sowohl westliche Diagnose -, und Therapiemdglichkeiten berticksichtigt als auch die diagnostischen und
therapeutischen Uberlegungen der chinesischen Medizin [z.B. Zungendiagnostik und Pulsdiagnostik]. Nur unter Beriicksichtigung aller
individuellen Gegebenheiten ist eine optimale Therapie méglich.

Sowohl Akupunktur, Aku-Taping, Moxabehandlung [chinesische Warmetherapie], Schropfen, chinesische Krautertherapie und chinesische
Diatetik [Nahrungsmittel] finden Berlcksichtigung bei der Erstellung eines individuellen Behandlungsplanes.

Diese traditionelle und bewédhrte Methode hat inzwischen Einzug in die moderne Medizin gehalten. So zeigen mehrere Studien, dass im
Rahmen assistierter Fortpflanzungstechniken wie In-Vitro-Fertilisation [IVF], intracytoplasmatische Spermieninjektion [ICSI] durch Stimulation
bestimmter standardisierter Akupunkturpunkte signifikant héhere Schwangerschaftsraten erzielt werden konnten.
Neben den standardisierten Punkten wird jeweils der aktuelle und individuelle energetische Zustand berilcksichtigt.

Im Allgemeinen ist eine kontinuierliche Therapie Uber mehrere Monate jeweils einmal pro Woche erforderlich.

Therapiekosten

Es wird nach der GOA [Gebiihrenordnung fiir Arzte] abgerechnet. Leider erstatten die gesetzlichen Krankenkassen bisher nicht die
Therapiekosten. Haufig werden die Kosten durch Privatversicherungen oder Zusatzversicherungen Naturheilverfahren tlbernommen.

Unsere Qualitdtsmerkmale

= Lehrauftrag fur Akupunktur und Naturheilverfahren am Universitatsklinikum S-H | Campus Kiel

= Akademische Lehrpraxis fiir Allgemeinmedizin des Universitatsklinikums S-H | Campus Kiel

= Wissenschaftliche Leitung der Ausbildung fiir Akupunktur und Naturheilverfahren | Fortbildungsakademie der Landesarztekammer S-H
= Zertifikat der Stiftung Praxissiegel [Bertelsmann Stiftung]

= Mitherausgeber und Autor des Standardlehrbuches der Akupunktur

= Kontinuitat und Qualitatsanspruch durch hohe Qualifikation aller Mitarbeiter

Unser Alleinstellungsmerkmal

Wir sind bundesweit die einzige Arztpraxis, die sowohl mit mehreren Lehrauftrdgen fir Akupunktur und Naturheilverfahren in die
naturheilkundliche Lehre als auch als Akademische Lehrpraxis fur Allgemeinmedizin in die schulmedizinische universitare Lehre einbezogen
ist.
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