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Aktuell

Verstarkung

Ab dem 1. Januar 2019 wird Frau Dr. med. Sabrina Sosat unser Team verstérken. Sie wird einen Teil lhrer Facharztausbildung
zur Facharztin fur Allgemeinmedizin in unserer Praxis absolvieren. Insgesamt wird Frau Sosat bis zum Sommer 2020 in
unserer Praxis tatig sein. Sie kann auf eine umfangreiche klinische Ausbildung zuriickblicken. Zuletzt war Frau Dr. Sosat
in der Geriatrischen Klinik des Stadtischen Krankenhauses tatig. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihr und sind
sicher dass Ihr 'Geriatrischer Blickwinkel' vielen unserer Patienten zugutekommt.

Aku-Taping

Das Buch 'Aku-Taping - Wirksam bei akuten und chronischen Schmerzen und Beschwerden' an dem Dr. Hecker als
Herausgeber und Autor beteiligt ist erscheint in der 4. Auflage. Es ist das erste Buch zum Thema des Aku-Taping. Die erste
Auflage erschien 2005 und ist seit 2007 auch in einer englischen Ubersetzung vorfiigbar.

Akupunktur Aktuell

Akupunktur zur Vorbeugung gegen Migrane

Zwei Ubersichtsarbeiten haben verschiedene Studien ausgewertet, die erforschten, inwieweit Akupunktur zur Vorbeugung
[Prophylaxe] bei Migréne dienen kann. Beide Arbeiten kamen zu dem Ergebnis, dass Akupunktur mindestens ebenso zur
Vorbeugung gegen Migréne geeignet ist wie die konventionelle medikamentése Therapie. Zudem hat die Akupunktur eine
lang anhaltende Wirkung und weniger Nebenwirkungen als Medikamente.

Eine Studie an 140 Patienten wollte ebenfalls herausfinden, ob Akupunktur besser zur Vorbeugung von Migréneattacken
geeignet ist als Medikamente. Verglichen wurden dabei auch die Akupunktur an bei Migrane indizierten Akupunkturpunkten
[Verum-Akupunktur] und die Akupunktur an nicht kopfschmerztypischen Punkten [Sham-Akupunktur]. Dabei erwies sich
die Verum-Akupunktur als tGberlegen gegeniiber der medikamentdsen Therapie und auch gegentiber der Sham-Akupunktur.
Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt eine Studie aus Taiwan an 66 Patienten. Auch hier reduzierte sich die Anzahl an
Kopfschmerztagen unter Akupunktur deutlicher als bei Patienten, die mit Topiramat medikamentés behandelt wurden.
Zudem gab es bei den Akupunktur-Patienten weniger Nebenwirkungen und ihre Lebensqualitat erhéhte sich.

Studien aus der Kinderheilkunde

Eine Studie an 43 Kindern mit Migréane und Spannungskopfschmerzen versuchte herauszufinden, ob Laserakupunktur die
Anzahl der Schmerztage und die Schmerzintensitat reduzieren kann. Das Ergebnis: Mit Laserakupunktur lieR® sich nicht
nur die Anzahl der Schmerztage reduzieren, auch die Schmerzintensitat war geringer. Zudem hielt die Wirkung der Akupunktur
lange an.

Eine Ubersichtsarbeit beschéftigte sich mit der Wirkung alternativer Medizin, darunter auch Akupunktur, bei Kindern mit
Spannungskopfschmerzen. Fir ein aussagekraftiges Ergebnis ist die aktuelle Datenlage hier jedoch noch zu dinn. Die
vorhandenen Daten sprechen allerdings fur die Wirksamkeit von Akupunktur.




Homoopathie bei Verletzungen - Fortsetzung

Arnica

Arnica ist sozusagen das Verletzungsmittel. Die Echte Arnika [Arnica montana], auch Bergwohlverleih genannt, wéchst in
den Gebirgen Europas und steht unter Naturschutz. 2001 wurde sie zur 'Arzneipflanze des Jahres' gewahlt. Das
Staudengewéachs wird etwa 60 bis 80 cm hoch und tragt von Mai bis August gelbe Bluten. Zur Herstellung des homéopathischen
Mittels wird der getrocknete Wurzelstock der Pflanze verwendet. Sein Anwendungsgebiet zeigt sich im volkstiimlichen
Namen: Arnica wird auch 'Fallkraut' genannt.

In der Homdopathie kommt Arnica bei Verletzungen jeglicher Art, aber auch bei Herz-Kreislauf-Beschwerden und
BlutgefalRerkrankungen zum Einsatz. Im Bereich der Verletzungen durch Erschiitterungen von Kopf oder Wirbelsaule wird
Arnica bei Verletzungen durch einen Schlag mit Hamatombildung verwendet. Typische Leitsymptome sind ein heil’er Kopf
mit kaltem Kérper und das Geflihl, dass die Kopfhaut wie zusammengezogen sei. Ein weiteres Leitsymptom ist Unruhe,
aullerdem méchte der Patient lieber allein gelassen werden — oft auch in Folge eines Schrecks oder Schocks. Meist bildet
sich ein Bluterguss, zudem schwillt der verletzte Bereich zunehmend an und schmerzt.

Besser fuhlen sich Arnica-Patienten, wenn sie den Kopf tief legen oder sich ganz hinlegen. Beriihrung und Bewegung
verschlechtern den Zustand dagegen. Da Arnica bei vielen Verletzungen die erste Wahl ist, sollten diese Globuli in keiner
Hausapotheke fehlen

Hypericum

Das Echte Johanniskraut [Hypericum perforatum] ist seit Langem als Heilpflanze bekannt. Die krautige Pflanze wird ca.
15 bis 100 cm hoch und ist in Europa, Westasien und Nordafrika heimisch. Bereits in der Antike wurde Johanniskraut gegen
Stimmungsschwankungen eingesetzt, aber auch bei Wunden aller Art, Nervenschmerzen und Quetschungen. Heute
verwendet die Schulmedizin Johanniskraut bei leichten bis mittelschweren Depressionen. Héher dosierte Préparate sind
hier allerdings verschreibungspflichtig, da sie eine Vielzahl von Neben- und Wechselwirkungen haben.

Zur Gewinnung des homdopathischen Mittels Hypericum wird die ganze bliihende Pflanze benutzt. Anwendungsgebiete
sind hier Verletzungen des Nervensystems, auch bei Beschwerden durch Erschitterungen von Kopf und Wirbelséule ist
nervenreiches Gewebe betroffen. Leitsymptome sind Kopfschmerzen und ein Schwindel- oder Benommenheitsgefiihl. Auch
ein anhaltendes Taubheitsgefiihl kann sich einstellen. Ebenso typisch sind Schmerzen wie Stromschlage, zum Beispiel
nach einer Gehirnerschitterung oder einer Rickenmarkspunktion. Auch Depressionen kénnen Begleitbeschwerden sein.

Die Beschwerden bessern sich, wenn die Patienten ihren Kopf nach hinten beugen. Eine Verschlechterung tritt dagegen
bei Bertihrung, Kalte, Nebel oder Wetterwechsel ein.

Wir hoffen, dass lhnen das Lesen des Newsletters wieder viel Spald gemacht hat.

Besuchen Sie doch bitte mal unsere Webseite unter www.go3docs.de
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