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Aktuell

Liebe Patientinnen und Patienten,

in dieser schwierigen turbulenten und herausfordernder Zeit ist es wichtig einen kiihlen Kopf zu bewahren. Die funktionierende
hausérztliche Versorgung ist ein Grundstein zu erfolgreichen Bewaltigung dieser Krise.

Mit ein paar einfachen Grundregeln kénnen wir uns gegenseitig helfen diese Herausforderung gemeinsam zu meistern.

1. Kommen sie nicht mit Infekt Anzeichen in unsere Praxis!
2. Bleiben sie zu Hause!
3. Rufen Sie uns von zu Hause aus an. — Wir sind fiir sie da, auch wenn es mal langer dauert. Von uns und

unseren Mitarbeitern verlasst keiner die Praxis bevor das letzte Telefonat gefihrt wurde. [Tel: 71 11 66]
4. Wir kldren mit lhnen telefonisch das weitere Vorgehen ab.

o Eventuelle Krankschreibungen kénnen in dieser Situation ausnahmsweise telefonisch geregelt werden.
[Besser Anfrage per E-mail: praxis@go3docs.de oder Fax: 71 47 18]

6. Waschen Sie sich haufig die Hande.
7. Haben Sie zu mdglichst wenig Menschen direkten Kontakt. Beachten Sie die aktuellen Abstandsregeln.
8. Helfen sie sich gegenseitig, achten Sie bitte besonders auf ltere hilfsbedirftige Menschen.

Wir schaffen das Zusammen!!!!




Ruckenschmerzen: Die homdopathischen Mittel - Fortsetzung

Nux vomica [Brechnuss]

Nux vomica ist ebenfalls ein homdopathisches Mittel, das gerne bei Rickenschmerzen eingesetzt wird. Die Gewdhnliche
Brechnuss [Strychnos nux-vomica] gehért zu den ersten Mitteln, die von Samuel Hahnemann geprift und im ersten Band
seiner 'Reinen Arzneimittellehre' [1805] verédffentlicht wurden. Der immergriine Laubbaum ist in Siidostasien beheimatet
und wird ungeféhr 25 Meter hoch. Seine Samen werden schon seit iber 1000 Jahren als Heilmittel verwendet und gelangten
im 15. Jahrhundert auch nach Europa. Schon bald wurden sie gegen die Pest eingesetzt, aber auch bei Schwachezustanden
und Herz-Kreislauf-Beschwerden. Aufgrund der Anhaufung des giftigen Strychnins im Kérper und der damit verbundenen
schadlichen Nebenwirkungen spielt die Brechnuss in der Medizin heute keine Rolle mehr.

Anders sieht es in der Homdopathie aus: Hier wird die Urtinktur aus den reifen, getrockneten und feingepulverten Brech-
nusssamen, die mindestens finf Tage in Alkohol angesetzt werden, gewonnen. Diese Urtinktur wird dann so lange verdinnt,
bis eine pharmakologische Wirkung ausgeschlossen werden kann. Nux vomica wird vor allem bei seelischen Beschwerden
und krampfartigen Schmerzzusténden eingesetzt, die durch kérperliche oder geistige Uberforderung verursacht wurden.
Weitere Anwendungsgebiete sind Abwehrschwéache, Schmerzen am Bewegungsapparat, Verdauungsbeschwerden sowie
Atemwegsinfekte.

Ruckenschmerzen sind bei diesen Patienten reilRend oder krampfend und treten meist als schmerzhafte Muskelverspannungen
im Nacken-/Schulter- und Riickenbereich auf. Oft sind sie darauf zurtickzufihren, dass sich die Patienten verhoben haben
oder kalt sitzen. Auch Stress und eine ungesunde Lebens- und Erndhrungsweise kénnen hinter den Beschwerden stecken.
Nux-vomica-Patienten wirken gestresst, angespannt und Gberarbeitet. Oft liegen sie im Bett und kénnen sich vor Schmerzen
nicht umdrehen. Zusatzlich kénnen sie unter Verstopfung und Waden- und Sohlenkrampfen leiden.

Bei nassem oder feuchtem Wetter und bei starkem Druck fuhlen sich diese Patienten besser. Auch Stuhlgang oder ein
kurzer Schlaf fihren zu Linderung. Schwitzen oder warme Anwendungen helfen ebenfalls. Kélte [vor allem trockene, kalte
Luft] und Bewegung verschlechtern dagegen. Auch morgens und gegen 3:00 Uhr nachts fuhlen sich diese Patienten nicht
gut.

Wir hoffen, dass lhnen das Lesen des Newsletters wieder viel Spald gemacht hat.

Besuchen Sie doch bitte mal unsere Webseite unter www.go3docs.de
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