Newsletter 04 10/2007

Liebe Patiantinnen, liebe Patentan,

der Herbst hat bagonnen wnd s ist an der Zeit, sich auf die kalte Jahreszeil einzustellan,

=== Wie kinnan Sie sich vor Erkdlungen schiltzen?

Zum alnen |st alne vitaminreichea Kost mit viel Yitamin C und Zink wichtig. Diese findan Sle besondars in Zitresirichtan,
Aptaln, Fliedarbearan und Paprika, auch Kartoffeln sind reich an Vitamin C. Letrtere softan Sie am basten als Pallkartofein
genialean, da sich das malsta Vitamin C direkt untar dar Schale bafindet. Beim Schilan dar Kartoffedn wilrde as groBtentails
varlaran gehen. Da Vitamin C wasserltslich ist, solllen Sie die Kartoffeln auch nicht zu lange in Wasser stehan lassan.
Zum andaran baugl Beweagung an dar frschan Luft Erkdltungskrankhaitan vor, Spazsargénge in der Umgebung zum Wallsasa
oder am Strand bialan sich geradezu an.

Es splaelen aber noch elne Reihe anderer Fakioren eine wichtige Rolle. Dar K&rper braucht Licht fir visle
Regutalionsmechanismean. Auch unsere Stimmung hdngt dirakt mit der Lichisinwirkung zusammen. Haben Sie das Gefohl,
dass Sie in der lichtdrmearan Zeit im Herbsl und Winler oft mider oder antriebsérmer sind? Viallaicht kann (hnen dann aeine
Lichitherapie helfen. Hierbei sind die fOr die Haut schadiichen Strahlen herausgefiltert, sodass keine Nebenwirkungen
auftraten.

Einan anderan wichligen Faktor stelit unsere Darmflora dar. Der Darm ist in verschiedenen Abschnitlen von ainar
Baklerisnvielfall basiadell. Da sind die Enterobakiarien und die Golibaklerian, die fir eine gula Funkiion der waillan
Abwehrblutzellen [Laukozyten] wichtig sind, weiterhin gibl es verschiedens MilchsSurebakiadien, die fiir die Verdauung und
filr dia Abwehr eine wichlige Rolla spielan. Eine Fehlbesiadlung des Darms mit Baklerien und Hefepilzen kann ebanfalls
zu giner Beeinlrachligung lhres Abwehrsystems flihren. Zur Abkldrung des Darmfloraprofils bielel sich einerseits eine
Laboruntersuchung lhres Stuhls an, andererseits besteht auch die Miglichkest, thren Stuhl (ber bicenemgelische Tesimethodean
Zu analysisran. Diasa bicenargatischen Testvarfahren stallen einan unverzichtbaran Grundbaustain zur Ersiallung sines
individuellan nalurhailkundlichen Grundsiatus dar. Dabei komman verschiedene Messmalhoden zur Anwendung.

=== Bioresocnanzmeassung und -therapia
Die Bioresonanztherapie ist ein Vedfahren der biologischen Ganzheitsmedizin. Sie arbeitel mit kirpareigenen Schwingungen
[Frequenzan] des Patienten. Aus der Biophysik wissan wir heule, dass die chemischan Abldufe des Kirpers von einem
elektromagnetischen Enargiefeld gesteuert werden. Diesa Energien sind messbar und sowohl diagnostisch als auch
therapeutisch nutzbar,
Gttirffelder kiinnan eliminier und die Selbstheilkrafte gestarkt werden, sodass der Korper sofort mit Entgiftungs- und
Heilprozessen beginnen kann.
Die Bioresonanziestung erfolgt durch Widerstandsmessung der Haut an bestimmten Akupunkturpunkien mittels
Elektroakupunktur nach R Voll und umfasst eine umfangreiche Allergistestung von Ober 300 verschiedenan Antigenen [z.B.
Mahrungsmitial, Konsenderungsstoffe, Farbstoffe, Hausstaub, Tierhaare, Pallen], eine Testung der Balastung durch Umweltgifie
[z.B. Formaidehyd], eine Testung von Pilzbelastungen, Vinusbelastungen, bakteriellen Belastungen, Schwermetallbelasiung,
Geopathien, Amalgambelastung sowie dis Mundstrom- und Mundspannungsmessung.
Miglicha Amwendungsgebiete sind demzufoige: Allergien, z.B. Nahrungsmitielallergien, Heuschnupfen, Asthma bronchiale,
Nebenhdhlenantziindungen, Neurodermitis, chronische Ekzemea, Amalgambelastung, Schwemetalibelastung, chronische
Infekte, Abwehrschwéche, Erschipfungssyndrom, chronische Midigkeit, Pilzerkrankungen, Schmerzzustande, Warzen,
Gurtelrose, Harpes simplex, Tinnitus, Darmerkrankungen, rheumatische Erkrankungen, Fibromyalgie.
Mach abgeschiossener Testung, die jaweils ca. B0 Minutan in Anspruch nimmt, wird ain individuelles Therapiekonzept fiir
Sia erstallt,



=== Diagnosiik for Funkiicnelle Madizin [D - F - M]
Als Kehrseite unsarar Zivilisation antwickedn sich neus Krankheiisbilder. Sie werdan allgamein als funkiionell bezeichnet,
da wir sig mit unsaran bisherigen apparativen oder biochemischen Untersuchungan noch nicht nachweisan kinnen. Oft
ist die Diagnostik und Therapie sshr aufwandig und langwierig. Die D-F-M-Testung stellt sine wichtige Hilfe zur exaktan
Diagrosestellung und damit zur Aufsiallung sines individuellen, effektiven Therapieplanes dar. Sie baruht auf einer
dynamischen Messung des Heufleitweries, der anhand kleinsier Messstrome mittels eines Vega-D-F-M-Gerdies ermittel
wird.
Ausitsand filr solche Krankheitsbilder sind multiple Siressfaidoren wie z.B. Sthrielder, Umwelttoxine, Alergene, Geopathien,
Elekirosmog, Bakterien, Viren, Schwearmetalle, Fehieméhrung, Bewegungsmangel, psychische Probleme, die die
biokybemetischen Regelkreise stiren,
Dementsprechend sind mdgliche Anweandungsgebiete: Krankheltsbilder mit reduzierer Abwehr- und Energielage, Infeddhiufung,
Allergien, Umweiterkrankungen, Erschipfungszustinde, Schiafsidrungen, depressive Verstimmungen, chronische Schmerzen,
Biahungen, Verdauungsprobleme.
Folgende Informationen kdnnen durch die Messung gewonnen wenden: Erfassung des energelischen Gesamizustandes
des Patienten, Erffassung der Abwehriage des Patlenten, Beurtellung der Reaktionsfahigkeit des Organismus, Lokaksation
von Regulationsblockaden, Erfassung von Organbelastungen [z.B. Magen-Dam-Traki, Leber, Niere], Aufsplren von
Stormerden’Storfeldern [z.B. Nasen-Rachen-Raum, Dam], Nachwels von mikrobialen Belastungen [Bakiersen, Viren, Pilzen]
sowie die Erfassung von allergischen Betasiungen,
Alle bioenargetischen Testungan und Therapien sind von der Schulmedizin und den gesetzlichen Krankenkassen nichi
anerkannt und mikssen somit privad liquidier wenden. Wir beraten Ske geme ausfilhrisch und stehen flr Fragen zur Verflgung,
Bahandiungsierming nur nach Verelinbarung.

== Unsere neus Auszubidende Frau Ann-Christin Maundorf hat sich seit dem 01.08. 2007 schon
gul eingelebt. Natlrich kann sie noch nichl alle Fragen beantworten und hoft sich gegebenenfalls
den Rat unserer erfahrenen Mitarbeiterinnen. Daflr bitten wir um Verstdndnis,

=== Ab dem 01.10.2007 wird unsera Praxis durch Frau Dr. Elizabeth Teske untersiiitzt, Sie ist
Fachdrztin fir Andsthesie, Arzlin filr Akupunkiur und befindet sich derzeit in ihrer Welterblidung
zur Fachdrztin fir Allgemeinmedizin. Frau Dr, Teske absolviert den leizten Teil ihrer
Facharztausbildung in unsaser Praxis und wird bis zum 31, 102008 unser Praxistaam verstirken.
Frau Dr. Meyerhoff hat Ihre Babypause angetreten. Wir wlnschen inr alles Gute!
Hesr Dr. Viethen beendet dan letzben Tell seiner Facharziausbildung In unsarer Prasids zum 31.09.2007. Wir winschan fhm
alies Gutel

=== Liebe Patientinnen und Patienten, wir winschen Ihnen for die Herbst- und Winterzeit viele schine besinnliche Stunden.
Nach chinesischer Philosophie dienen der Herbst und Winter der Ruhe und Regeneration, um unseren Geist und Kdrper
wieder fOr die "Aufbruchstimmung’ im Frihjahr vorzubarelten.

=== Besuchen Sie doch mal unsens Website: www.goddocs.de
Ihre Praxis All-Wellsee
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